
Verano ´10 

CONCEJALÍA DE DEPORTES 
Alhama de Murcia 
c/Paraguay s/n 

 (Piscina Cubierta) 
Tlf; 968 639 757 Fax; 968 632 495 

e mail;  deportes@alhamademurcia.es 

Los cursos de natación en verano se desarrollarán en 
períodos mensuales (de lunes a jueves) en los siguien-
tes turnos: 
 

  1º del 5 al 29 de Julio 
  2º del 2  al 31 de Agosto 

CURSOS DE NATACION 

PISCINA DE VERANO: 

HORARIOS; 
 

Natación para menores (de 3 a 16 años) 
 11:30             12:20 
Natación para adultos (+ de 16 años) 
 9:30             19:40               20:30 
Ejercicio acuático para mayores (+55 años); 
 9:30             
Aquaeróbic (ejercicio aeróbico en el agua); 
 20:30 
Hydrorider (ejercicio aeróbico con bicis acuáticas); 
 9.30                        19:40 

LAS PERSONAS INSCRITAS A LAS  
ACTIVIDADES PARA ADULTOS QUE SE  

IMPARTEN A LAS 9:30, PODRÁN COMENZAR 
SU CLASE A LAS 9:00 CON ACTIVIDADES  

AERÓBICAS DIRIGIDAS GRATUITAS 
(aerobic, GAP, musculación, etc.) 
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PISCINA CUBIERTA: 

HORARIOS; 
 

Natación para BEBES (de 6 a 36 meses) 
   11:30              19:30 
Ejercicio terapéutico;  
 (convenir horario)            
Ejercicio discapacitados; 
 (convenir horario) 
 

NOTA;  
ESTOS CURSOS SOLO SE IMPARTIRÁN EN 
JULIO 

PRECIOS CURSOS; 
 Adultos (+16 años)………….37€/mes 
 Jubilados…………………….16€/mes 
 Niños (-16 años)……………..28€/mes 

BONIFICACIONES; 
 

Discapacidad igual o superior al 65%...........100% 
Discapacidad entre el 33% y el 65%..............50% 
Familias numerosas…………………………20% 
Niños asociados a AMPAS………………...15% 
Estudiantes………………………………….15% 
Bono Familia (3 miembros misma familia)...20% 
Bono Familia plus (4 o más miembros)…….50% 
Desempleados mayores de 25 años…………20% 
Miembro de unidad familiar con cabeza familia  en 
situación de desempleo………………….20% 

BAÑO LIBRE: 

DEL 1 JULIO AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 

2010. 
 

HORARIOS: 
 

De lunes a Viernes:   de 13:30 a 19:30 h. 

Sábados y Domingos; de 11:00 a 20:00 h. 
 

PRECIOS ENTRADA; 

Adultos 3€,  Niños 2.5€   Jubilados  1.5€ 

♦ CURSOS DE NATACION. 

♦ AVENTURA VERANO 

♦ LUDOPEQUE 

programa deportivoprograma deportivoprograma deportivoprograma deportivo    



VERANO 2010 
 

 

 
 
 
 

 
SI QUIERES PASAR UN VERANO INOLVI-

DABLEMENTE DEPORTIVO Y CON  
AMIGOS, NO LO DUDES  VEN AL  

“AVENTURA VERANO”. 
 
SE TRATA DE UN PROGRAMA DEPORTIVO 

PARA OCUPAR TUS VACACIONES  
HACIENDO DEPORTE. 

 
ACTIVIDADES: 
 
♦ PRACTICA DEPORTIVA (fútbol, balonces-

to, balonmano, voleibol, bádminton, rugby, 
jockey, atletismo, natación, judo, etc.). 

♦ CLASES DE NATACION. 
♦ ACTIVIDADES ACUÁTICAS RECREA-

TIVAS. 
♦ TALLERES DEPORTIVOS. 
♦ EXCURSIONES. 
♦ COMPETICIONES DEPORTIVAS. 
♦ ETC. 
 
LUGAR: Complejo Deportivo Guadalentín. 
Nº DE PLAZAS:  100,( si hubiesen más inscripcio-
nes se realizara por  sorteo) 
HORARIO :  De lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 
EDADES: de 6 a 14 años  
PLAZOS:  
Preinscripción...1- 18 junio 
              (entregar hoja de datos en el Ayuntamiento) 
          Confirmación de plazas; 22 y 23 de Junio 
         INSCRIPCION DEFINITIVA; 24 al 29 Junio 
 

SI QUIERES QUE LOS “REYES DE TU CASA”, 
 PASEN UN VERANO DIVERTIDO, Y QUE ESTÉN 

ATENDIDOS POR PROFESIONALES, 
!!AQUI TIENES TU OPORTUNIDAD!!. 

 

La Concejalía de Deportes, ofrece este año una al-
ternativa para las familias que teniendo hijos  
pequeños necesitan o quieren tenerlos ocupados 
durante las vacaciones escolares, por poco  dinero. 
 

ACTIVIDADES; 
♦ Cuentos motores. 
♦ Pintajuega. 
♦ Cuenta cuentos. 
♦ Cine de animación. 
♦ Música y ritmo. 
♦ Psicomotricidad. 
♦ Ludo informática. 
♦ Aquajuega. 
♦ Clases de Natación (piscina cubierta) 
♦ Talleres. 
♦ Etc. 
LUGAR;           Sala Polivalente Piscina Cubierta 
Nº DE PLAZAS; Mínimo 18 niños - Máximo 50  niños 
    ( si hubiesen más inscripciones se realizara por  sorteo) 
HORARIO CON COMEDOR : De lunes a Viernes de 
9:00 a 15:00 
HORARIO SIN COMEDOR:  De lunes a Viernes de 
9:00 a 14:15 
EDADES; 3-6 AÑOS (nacidos 2004-2007) 
PLAZOS ;Preinscripción...1-18 junio 
              (entregar hoja de datos en el Ayuntamiento)         

 Confirmación de plazas; 22 y 23 de Junio 
         INSCRIPCION DEFINITIVA; 24 al 29 Junio 
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  Los interesados deberán rellenar el impreso de preinscrip-
ción y presentarlo en el Ayuntamiento dentro del plazo es-
tablecido.  
Una vez finalizado se confirmarán las plazas el día 22 y 23 
de Junio,  a través de llamada telefónica o en la página web 
del Ayuntamiento de Alhama. Pudiendo formalizar la  
NSCRIPCIÓN DEFINITIVA a partir del 24 de Junio,  
según instrucciones. 

Este verano nos  
planteamos como 

 objetivo ayudar a las  
familias alhameñas con 

responsabilidades  
personales, familiares y 

laborales. 

 Para ello hemos creado 
dos programas deportivos 
para ocupar las mañanas 
de los niños de 3 a 14 

años. 

AVENTURA VERANO 
 

LUDO PEQUE 
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